
Hora Actividad JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4

9:00 a 10:00 am ACTIVIDAD FISICA DIARIA
HERNANDO 

articulacion IDRD

HERNANDO 

juegos pre - deportivos PAOLA                                                                                         

                      

PAOLA                                                                                         

                      

10:00 a 11:00 am ENCUENTRO AM 
DIANA

INSTANCIA DE PARTICIPACIÓN CONSULTIVA PAI / 

Participación

DIANA

    

 MI CUERPO MI IDENTIDAD / Promocion 

 

RAFAEL

BUZON DE SUGERENCIAS

1:00 a 2:00 pm BICICLETA
HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

2:00 a 3:00 pm ENCUENTRO PM 
ARTURO

CELEBRACIÓN DEL MES MAYOR.(comparsa)  / 

Participación 

RAFAEL

ARTICULACION CASA DE LA JUSTICIA 

3:00 a 3:30         pm CREACION ARTISTICA DIARIA
ARTURO  

Creacion artistica 

ARTURO  

Creacion artistica 

8:00 a 8:30 p. m. CAMPAÑA PM
ENFERMERIA / Higiene de Manos (Corte de uñas, 

manicure)

ENFERMERIA / Higiene de Manos (Corte de uñas, 

manicure)
ENFERMERIA / Higiene de Manos (Corte de uñas, 

manicure)

FICHA ALBA ENFERMERIA / Higiene de Manos 

(Corte de uñas, manicure)

Hora Actividad LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO 11

9:00 a 10:00 am ACTIVIDAD FISICA DIARIA
HERNANDO 

Fortalecimiento Muscular

HERNANDO

articulacion IDRD

HERNANDO 

Fortalecimiento Muscular

HERNANDO 

articulacion IDRD

HERNANDO 

Fortalecimiento Muscular
ARTURO                                  (Pausas activas) ARTURO                                 (Pausas activas)

10:00 a 11:00 am ENCUENTRO AM 
ARTURO

ARTICULACION MALOKA : ESTIMULACIÓN COGNITIVA / 

Fortalecimiento de la autonomía 

RAFAEL

ARTICULACION GESTION TERRITORIAL: 

DERECHO A LA RECREACION Y DEPORTE  /  

LILIANA

SEMBRANDO – ANDO / Entornos amigables y 

saludables

HERNANDO

MOVIMIENTO CREATIVO / Fortalecimiento de la 

autonomía

MANUEL

 MITIGACIÓN DEL RIESGO Y REDUCCIÓN DEL 

RIESGO ASOCIADO AL CONSUMO DE 

Paola

ENCUENTRO ECUMENICO / Espiritualidad

DIANA

BUZON DE SUGERENCIAS

1:00 a 2:00 pm  BICICLETA
HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA
FESTIVO

HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

2:00 a 3:00 pm ENCUENTRO PM 
DALIA

TU CUERPO NO TIENE LÍMITES / Transformación de imaginarios

DALIA

ACCESO A LAS HERRAMIENTAS TICS / 

Movilizando habilidades, capacidades y 

LAURA

ALIMENTACIÓN SALUDABLE / Buena practicas del 

envejecimiento  

PAOLA

ARTICULACION CASA DE LA JUSTICIA
                                                                                                                                                                                                                                                                     

3:00 a 3:30         pm CREACION ARTISTICA DIARIA
ARTURO  

Creacion artistica 

ARTURO  

Creacion artistica 

ARTURO  

Creacion artistica 

8:00 a 8:30 p. m. CAMPAÑA PM
ENFERMERIA / Higiene de pies (Corte de uñas, limpieza de pies, 

uso adecuado de talcos)

ENFERMERIA / Higiene de pies (Corte de uñas, 

limpieza de pies, uso adecuado de talcos)

ENFERMERIA / Higiene de pies (Corte de uñas, 

limpieza de pies, uso adecuado de talcos)

ENFERMERIA / Higiene de pies (Corte de uñas, 

limpieza de pies, uso adecuado de talcos)

ENFERMERIA / Higiene de pies (Corte de uñas, 

limpieza de pies, uso adecuado de talcos)

ENFERMERIA / Higiene de pies (Corte de uñas, 

limpieza de pies, uso adecuado de talcos)

FICHA WILLIAM ENFERMERIA / Higiene de pies 

(Corte de uñas, limpieza de pies, uso adecuado de 

talcos)

Hora Actividad LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18

9:00 a 0:00 am ACTIVIDAD FISICA DIARIA
HERNANDO 

Terapia física - sesiones personalizadas
HERNANDO

articulacion IDRD

HERNANDO 

Terapia física - sesiones personalizadas

HERNANDO 

articulacion IDRD

HERNANDO 

Terapia física - sesiones personalizadas

DALIA                                                              

(Pausas activas)

  DALIA                                             (Pausas 

activas)

10:00 a 11:00 am ENCUENTRO
DIANA

FORTALECIENDO HABILIDADES Y DESTREZAS / 

Fortalecimiento de la autonomía

DALIA

CAPACITACION CON PERSONA NATURAL O 

JURIDICA / Movilizando habilidades, capacidades y 

DIANA

DERECHO A LA RECREACION Y DEPORTE  /  

Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos

DALIA

ACCESO A LAS HERRAMIENTAS TICS / 

Movilizando habilidades, capacidades y 

LAURA 

ARTICULACION SUBRED CENTRO ORIENTE : 

FOMENTANDO RELACIONES INTERPERSONALES 

ARTURO

BUZON DE SUGERENCIAS

1:00 a 2:00 pm  BICICLETA
HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

2:00 a 3:00 pm ENCUENTRO PM 
RAFAEL

PORQUE ES IMPORTANTE PARTICIPAR / Participación

ARTURO

ROMPIENDO ESTEREOTIPOS / Transformación de 

imaginarios

PAOLA

ENCUENTRO GENERACIONAL

CLAUDIA

LA IMPORTANCIA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS 

/ Buenas practicas del envejecimiento

MANUEL ACTA 

TODOS PARTICIPAMOS

ARTICULACION 

3:00 a 3:30         pm CREACION ARTISTICA DIARIA
ARTURO

Creacion artistica 

ARTURO

Creacion artistica 

ARTURO

Creacion artistica 

ARTURO

Creacion artistica 

8:00 a 8:30 p. m. ACTIVIDAD PM
ENFERMERIA / Noche de spa (corte de pelo, peinados, masajes)

ENFERMERIA / Noche de spa (corte de pelo, 

peinados, masajes)

ENFERMERIA / Noche de spa (corte de pelo, 

peinados, masajes)

ENFERMERIA / Noche de spa (corte de pelo, 

peinados, masajes)

ENFERMERIA / Noche de spa (corte de pelo, 

peinados, masajes)

ENFERMERIA / Noche de spa (corte de pelo, 

peinados, masajes)

FICHA ALBA 

ENFERMERIA / Noche de spa (corte de pelo, 

peinados, masajes)

Hora Actividad LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25

9:00 a 0:00 am ACTIVIDAD FISICA DIARIA
DALIA

(Pausas activas)

HERNANDO

Resistencia cardiovascular

HERNANDO

Resistencia cardiovascular

HERNANDO 

articulacion IDRD

HERNANDO

Resistencia cardiovascular

HERNANDO 

(Pausas activas)

HERNANDO 

(Pausas activas)

10:00 a 11:00 am ENCUENTRO AM FESTIVO
PAOLA

CAPACITACION CON PERSONA NATURAL O 

JURIDICA / Movilizando habilidades, capacidades y 

MANUEL

AMPLIANDO CONOCIMIENTOS / Fortalecimiento de 

RAFAEL 

ARTICULACION FORJAR

TAMBIÉN EXISTE UN SALARIO EMOCIONAL / 

HERNANDO

DERECHO A LA RECREACION Y DEPORTE  /  

LAURA

ARTICULACION SUBRED CENTRO ORIENTE : 

AUTOCUIDADO / Fortalecimiento de la autonomía 

HERNANDO

BUZON DE SUGERENCIAS

1:00 a 2:00 pm  BICICLETA
HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

2:00 a 3:00 pm ENCUENTRO PM 
DIANA

SOCIALIZACIONES MENSUALES SOBRE EL USO 

DEL BUZÓN DE SUGERENCIAS / Participación 

ARTURO

ARTICULACION SUBRED CENTRO ORIENTE: 

ESTRATEGIA DEL BUEN TRATO: Pedir disculpas 

DALIA

ACCESO A LAS HERRAMIENTAS TICS / 

Movilizando habilidades, capacidades y 

TIEMPO LIBRE

3:00 a 3:30         pm CREACION ARTISTICA DIARIA
ARTURO  

Creacion artistica 

ARTURO  

Creacion artistica 

ARTURO  

Creacion artistica 

ARTURO  

Creacion artistica 

8:00 a 8:30 p. m. CAMPAÑA   PM
ENFERMERIA / No a la pediculosis (baño de pelo con anti piojo, 

peinar con el peine)

ENFERMERIA / No a la pediculosis (baño de pelo 

con anti piojo, peinar con el peine)

ENFERMERIA / No a la pediculosis (baño de pelo 

con anti piojo, peinar con el peine)

ENFERMERIA / No a la pediculosis (baño de pelo 

con anti piojo, peinar con el peine)

ENFERMERIA / No a la pediculosis (baño de pelo 

con anti piojo, peinar con el peine)

ENFERMERIA / No a la pediculosis (baño de pelo 

con anti piojo, peinar con el peine)

FICHA WILLIAM

ENFERMERIA / No a la pediculosis (baño de pelo 

con anti piojo, peinar con el peine)

Hora Actividad LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 31 DOMINGO 1 

9:00 a 0:00 am ACTIVIDAD FISICA DIARIA
HERNANDO

Flexibilidad

HERNANDO

articulacion IDRD

HERNANDO

Flexibilidad

HERNANDO

articulacion IDRD

HERNANDO

Flexibilidad

RAFAEL

(Pausas activas)

RAFAEL

(Pausas activas)

10:00 a 11:00 am ENCUENTRO AM 
DIANA 

JORNADA DE PELUQUERIA 

HERNANDO

DERECHO A LA RECREACION Y DEPORTE  /  

Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos

DALIA

ACCESO A LAS HERRAMIENTAS TICS / 

Movilizando habilidades, capacidades y 

DALIA

CAPACITACION CON PERSONA NATURAL O 

JURIDICA / Movilizando habilidades, capacidades y 

HERNANDO

  DESPERTANDO MEMORIA / Fortalecimiento de la 

autonomía

PAOLA

BUZON DE SUGERENCIAS

1:00 a 2:00 pm  BICICLETA
HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

HERNANDO 

TARDE DE BICICLETA

2:00 a 3:00 pm ENCUENTRO PM MANUEL

ARTICULACION SUBRED CENTRO ORIENTE :  TRABAJEMOS 

RAFAEL

RANUNCA ES TARDE PARA SONAR / 

Transformación de imaginarios

ARTURO FICHA

RESPONSABLES TODOS

POLITIQUEANDO – TË  (POLITICAS PUBLICAS)   / 

PAOLA

ENCUENTRO FAMILIAR / Conectando familias  - 

Identificación y fortalecimiento de redes 

ENFERMERIA / TODOS

FICHA LAURA

CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS / Participación 

3:00 a 3:30         pm ONCES/ BEBIDA CALIENTE
ARTURO

Creacion artistica 

ARTURO

Creacion artistica 

ARTURO

Creacion artistica 

ARTURO

Creacion artistica 

ARTURO

Creacion artistica 

8:00 a 8:30 p. m. CAMPAÑA PM
ENFERMERIA / Adherencia a tratamientos ENFERMERIA / Adherencia a tratamientos ENFERMERIA / Adherencia a tratamientos ENFERMERIA / Adherencia a tratamientos ENFERMERIA / Adherencia a tratamientos

FICHA ALBA 

ENFERMERIA / Adherencia a tratamientos

CRONOGRAMA  DEL PAI CORRESPONDIENTE AGOSTO 

IVON ANDREA CAMPOS REY
Coordinadora
Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza




